PSICE

PSICOLOGIA INFANTIL Y ADULTOS -

Ficha didactica — Corto “Hasta aqui”

Tema: Acoso escolar — Bullying
Edad recomendada: 8 a 12 afios (adaptable)
Duracion de la actividad: 45 min aprox.

1. Antes de ver el video (10 min)
Objetivo: Activar conocimientos previos y preparar la mirada critica.
e Preguntar al grupo:
o ¢Qué creen que significa la palabra bullying o acoso escolar?
o ¢Conocen a alguien que lo haya vivido? (recordar que no tienen que decir nombres).
o ¢Como creen que se siente una persona que sufre burlas constantes?

Dinamica breve:
“El termémetro de las emociones”: cada nifio levanta la mano y dice una emocién que le viene a la
mente cuando escucha la palabra acoso.

2. Ver el corto (8 min)
e Reproducir el video Hasta aqui — Corto sobre el Bullying.
e Pedir que lo vean en silencio, pensando en cédmo se sienten los personajes.

3. Después de ver el corto (15 min)
Preguntas de reflexion:
e ;Qué escenas les impactaron mas?
¢, Coémo creen que se siente el nifo/la nifia que recibe las burlas?
¢ Qué papel tienen los demas compafieros que estan mirando?
¢ Qué significa para ustedes la frase “Hasta aqui”

4. Dinamica en grupo (10 min)

Opcion A - “El semaforo del bullying”
e Preparar tres carteles: verde (acciones positivas), amarillo (dudas), rojo (acoso).
e Proponer situaciones y que los nifios decidan en qué color colocarlas.
Ejemplo:
o Invitar a jugar a un nifio nuevo — Verde.
o Hacer un chiste que hace dafio — Rojo.

o Decirle a alguien que hoy no quieres jugar, pero mafiana si — Amarillo.

Opcion B - “Si yo fuera...”
e Dividir la clase en 3 grupos: victima, agresor, espectadores.
e Cada grupo responde:
o ¢Qué siente mi personaje?
o ¢ Qué podria hacer diferente?

5. Cierre (2 min)
e Cada nifio comparte una frase comenzando con: “Yo puedo ayudar a que en mi escuela no
haya acoso...”
e Reforzar la idea de empatia, respeto y pedir ayuda a un adulto de confianza.

Material que se llevan a casa
Un folio con el dibujo de un escudo contra el acoso, donde escriben dentro 3 cosas que pueden
hacer para frenar el bullying (ej.: hablar, acompafiar, pedir ayuda).


https://www.youtube.com/watch?v=638P4VonOHg&utm_source=chatgpt.com
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